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夏の陽光は、私たちの心に温もりと活気をもたらします。
皆さまはゴッホという画家をご存じでしょうか。つい先日上野

でゴッホ展が開催されておりました。ゴッホは19世紀に活躍した
オランダ生まれの画家であり、「ひまわり」や「星月夜」といっ
た絵画が有名ですね。ゴッホは日本の浮世絵に大変影響を受けた
とされ、手紙の中で日本を光に満ちた自然豊かな国として称賛し
ています。この夏に感じるような陽の明るさにゴッホは憧れを抱
いていたんですね。
太陽の光は体内のビタミンDの生成を促す効果があると言われ

ており、健康という点でみても欠かせないものです。自然光を浴
びることで気分を明るくし、より元気に健康的に過ごせることと
思います。
この季節ならではの明るさが皆様の日々の暮らしを照らして健

やかな毎日につながり、穏やかで充実した夏をお過ごしいただけ
ますと幸いです。
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介護士 海老原 航希

今月のテーマは
「金魚」です

誕生会

今月の予定

11日
（火）

7月は流しそうめんを
行いました♪

わかばカフェ
8,９月はお休みです

阿波踊り「乙奴連」の皆様が
盛り上げて下さいました
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