
令和 8 年 5 月号 特定医療法人社団研精会 介護老人保健施設 デンマークイン若葉台 発行責任者 広報委員会 

無断転載を禁止します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

相談室  川野 純也 

あおば 5月号  

木々を渡る風も爽やかな頃となりました。 

入職して 1年 5ヶ月になります。私事ですが、要介護 5の祖母の在宅介護を 15年経験

し、介護者の疲労と、受ける側の笑顔の中にある寂しさの双方を感じていました。どちら

も閉じこもらないためにも、老健の重要性を認識しております。 

相談業務は、ご家族様・病院・ケアマネ等からの入所依頼から始まりますが、ご家族様

の中には、入所相談はもとより、身内の悩みを話される方も多くいらっしゃいます。その

ため、それらのお話を丁寧に伺い、少しでもほっとしていただけるよう努めています。 

また、日々、在宅や施設へ移られる方の社会的サポートに加え、ご本人様、ご家族様、

施設の関係をマネジメントしていくことも仕事のひとつです。この流れには多職種との

連携が重要であり、その一歩として、風通しの良い和やかな空気が醸成される相談室作

りを心掛けております。 

これからも施設の特色・独自性を作り、ご本人やご家族に寄り添う気持ちを忘れずに

携わっていきたいと思います。 

今、大切に思うこと 

介護老人保健施設  

デンマークイン若葉台 

今月の予定 

GW 頃    菖蒲湯 

12 日（火） 誕生会 

わかばカフェ＊ 
（＊わかばカフェとは、当施設が行っている 

介護予防サロンです。） 
今月は 5/20（水）14：00～ 

・ミニ講座 

「デンマークイン若葉台に 

ついて」（事務長） 

・介護予防体操 

ご参加お待ちしております。 

壁画制作  

栄養科イベント 

 

 

敷地内の桜で 

お花見をしました。 


