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介護科  張戸 政和 

あおば８月号  

 梅雨が明け気温の高い日が続き、体調管理が大変な時期となりましたが、皆様いかが

お過ごしでしょうか？ 

 

今回は当施設の ICTについて説明させていただきます。 

デンマークイン若葉台では様々な ICT が活用されています。看護介護記録の電子化、

インカム、ベッドセンサー(見守りシステム)などがあります。その中で、ベッドセンサ

ーについて説明したいと思います。 

まず、ベッドセンサーとはベッドからの起き上がりや離床を検知し、入眠状況の確認

や転倒などの事故を防止するためのシステムです。主にマットレスの下に設置し、利用

者様の呼吸、心拍を通して、起き上がりやベッドからの移動を検知すると、携帯機器から

アラートが鳴り、介護職員に通知する仕組みになっています。 

私が所属している認知症専門棟には主に日常生活自立度がⅢa(日常生活に支障を来す

ような症状・行動や意思の疎通の困難さが時々見られ、介助が必要とする)以上の方が多

く入所されています。例えば、夜間起きた際トイレに行きたいけど、トイレの場所がわか

らず間に合わない方もいらっしゃいます。そこで、ベッドセンサーを設置することで、離

床された時はシステムが感知し、携帯機器に離床アラートが通知され、速やかに訪室し

て、声掛けやトイレ誘導を行うことができます。利用者様からも「ありがとう、トイレ行

きたかったの」と安心した表情で話されることがあります。 

 

また、ICT機器を導入・活用することで業務の効率を上げることもできます。現場の負

担を軽減することで、一層利用者様に寄り添う介護を行い、安心して過ごせる施設作り

を目指していきます。 

ICT(情報通信技術)について

ついてついて 

介護老人保健施設 デンマークイン若葉台 
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わかばカフェ＊ 
（＊わかばカフェとは、当施設が行っている介護予防サロンです。） 

7 月 2 日出張わかばカフェで、稲城市福祉セン

ターに伺い、音楽療法を行いました。皆様の元気な
ご様子に、私たちも元気をいただきました。多くの

方にご参加いただき、ありがとうございました。 

8月、9月のわかばカフェはお休みです。 
次回は 10月 15日（水）14：00～ 

・泌尿器科について（施設長） 

・介護予防体操 
ご参加お待ちしております。 

今月の予定 
 

12 日（火）  誕生会 

栄養科イベント  
今月は、流しそうめんを行いました。お手製の

水路を流れてくるそうめんを、うまくすくい取

り、一服の清涼感を感じました。 

 

壁画制作 
満開の花、また風鈴のように花々がぶら下が

っている夏らしいデザインを作成しました。 


