
令和 7 年 7 月号 特定医療法人社団研精会 介護老人保健施設 デンマークイン若葉台 発行責任者 広報委員会 

無断転載を禁止します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

理学療法士  下地 優加 

 

 

あおば７月号  

今回は、2017年度から当施設で行っている“介護予防サロンわかばカフェ”についてご

紹介させていただきます。わかばカフェでは、事務長・医師・看護師・介護福祉士・作業

療法士・理学療法士・音楽療法士・歯科衛生士・管理栄養士など、さまざまな職種による

ミニ講座とリハビリ職員による介護予防体操を行っています。 

今年度は、皆様が安心安全に来所できるよう、一部の開催日を除いて実施することにい

たしました。みんなでいつまでも元気で楽しく過ごすために！健康寿命をのばしていきま

しょう！ 

そして！！！わかばカフェは当施設の開催だけではなく、地域の集会場や老人会でも実

施しております。昨年度もご依頼いただき、2か所にて“出張わかばカフェ”を開催しま

した！ 

出張わかばカフェでは、『老健について・介護予防体操・音楽療法』を実施し、わかばカ

フェの雰囲気を体験していただきました。出張わかばカフェから実際に施設に来所いただ

き、わかばカフェに参加している方もいますので、お気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜出張わかばカフェの様子＞ 

 

介護予防サロンわかばカフェについて 

 

 

介護老人保健施設 デンマークイン若葉台 
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今月の予定 

8日（火）  誕生会 

17日（木）  夏祭り デイケア 

20日（日）  夏祭り 3，4，5，6階 

わかばカフェ 

今月は７月１６日（水）１４：００～ 

・介護予防体操 

・デンマークイン若葉台について 

ご参加お待ちしております。 

 

壁画制作 
７月と言えば．．． 

七夕♪朝顔♪ 

今回は朝顔に皆さんで 

七夕の願い事を書いて 

いただきました。 

届きますように☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

ひと足早くヒマワリも咲かせて 

みました♪ 

 

栄養科イベント  

夏を感じられるような紫陽花の寒天を、白あん

の周りに飾りました。いちご味、ブルーハワイ味、

ぶどう味の３種類がありました。 

 

 

お椀にラップを敷き、その上にあんを乗せ、寒

天を周りに飾り、茶巾絞りのように絞って形にし

ました。綺麗な紫陽花が出来て、笑顔が見られま

した。 

 


