
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

                                       

 

 

 

 
施設長  山下 修史 

 

あおば１月 
 

令和 5 年 

1 月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 

明けましておめでとうございます 

本昨年 10 月に田中早苗先生より施設長のバトンを受け継ぎました。当施

設は東京都第 1号の老健施設であり、都内で最も歴史と伝統のある老健施設

です。今まで田中先生が施設長として築いてこられた「デンマークイン若葉

台」の良き伝統を守りながら、これからさらに多くの利用者の皆様やご家族

の皆様に信頼され選ばれる施設を目指して、職員の皆様と共に前へ進んでい

きたいと思います。皆様のご支援ご協力をよろしくお願い致します。 

昨年は想定外の新型コロナウィルス感染クラスターを経験しました。職員

の皆様にも利用者の皆様にも大変辛い経験でしたが、我々にとっては貴重な

経験でもありました。今まで施設内で発生したコロナ感染者は全てコロナ病

院への入院隔離が原則でしたが、今回はそのまま施設内での療養を余儀なく

されました。今後は、軽症例では施設内療養も想定して職員全員で備える必

要があるようです。「災い転じて福となす」という言葉もあります。この経験

を是非、今後の感染予防や感染対応に生かしたいものです。 

今年こそ、コロナが一時的な収束から、真の終息へ向かい、 

皆様の本来の日常が戻ってくることを願っています。皆様の 

ご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

9 日（月）  デイケア新年会 

10 日（火）  誕生会  

12 日（木）  3，4階新年会 

13 日（金）  5，6階新年会 

 

 

 

今日は何の日 

～1月 15日小正月～ 

1月 15日、または 14～16日の 3日間で、 

正月を締めくくる行事が「小正月」です。 

「どんど焼き」は注
し

連
め

縄
なわ

などの正月飾りを河原

や寺社で焼く火祭りで、日本各地で行われま

す。15日の朝、米と小豆を炊いた小豆粥を食

べ、無病息災を祈る風習もあります。 

どんど焼きの様々な呼び方 

・とんど・どんどん焼き・左
さ

義
ぎ

長
ちょう

・鬼火焚き 

・道祖神祭り など 

レクリエ［2023］1・2月号より抜粋 

 


