
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

                                       

 

 

 

 

＜口腔ケアとは＞ 

タイトル 

口腔ケアとは口の中を清潔に保つことで、口腔内だけでなく、身体全体の健康を保つケアのこ

とです。年齢を重ねると身体には様々な変化が現れますが、それは口の中も例外ではありません。

自浄作用が低下する、虫歯や歯周病が多い、味覚が変化する、口腔内が乾燥する（ドライマウス）

といった症状が出てくるようになります。 

口腔ケアにはセルフケアとプロフェッショナルケアがあり、歯ブラシや歯間ブラシを使って自

分自身で磨く事をセルフケア、歯科医師や歯科衛生士などの専門家が口の中と全身の状態を見て

より専門的なケアとアドバイスをする事をプロフェッショナルケアといいます。口腔内と身体の

健康を保つには、セルフケアとプロフェッショナルケアの両方を取り入れる事が大切です。口腔

ケアで口の中を清潔にすることで唾液の分泌が促進されます。さらに、口の中には黄色ブドウ球

菌や肺炎桿菌などの全身疾患の原因となる菌も存在しますが、口の中を清潔にすることで予防す

る事ができます。 

また、口を開けたり閉じたりして噛んで食べるという行為は、脳に酸素を送ったり刺激を与え

たりするため、中枢神経を活性化し、認知症を予防すると言われています。歯が 20 本以上残っ

ている人は、歯が無く入れ歯も使っていない人に比べて、認知症になるリスクが 1.9倍も低いと

いう結果になっています。 

食べ物を飲み込む機能が衰えると食べ物や唾液が気管に入ってしまう事がありますが、このと

き、口腔内の細菌が肺に入って起こるのが誤嚥性肺炎です。口腔内の細菌を減らす事は誤嚥性肺

炎の予防になります。口腔機能が衰えると免疫力の低下や摂食障害につながります。 

口腔ケアを通して口腔機能を向上、改善すれば身体全体の健康の回復が期待できます。 

口腔ケアは口の中だけでなく身体全体の健康を維持するために必要なケアです。 

   

 

歯科衛生士 細川 江利 
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レシピ集 

 

今月の予定   14 日（火） 誕生会  

 

 

 

今日は何の日 

～６月 3日 

世界自転車デー～ 

自転車は単純で、手頃な価格で、信頼性が高く、清潔で、

環境に優しい持続可能な交通手段である。また、自転車は

発展のための道具であり、単なる交通手段だけでなく教

育・健康・スポーツにも役立つ。  

自転車と利用者の間に生まれる相乗効果は、創造性と社

会性を促進し、利用者に地域環境への意識を促す。自転車

は持続可能な交通手段の象徴であり、持続可能な消費と生

産を促進するという前向きなメッセージを伝え、気候にも

良い影響を与える。  

 
雑学ねた帳より抜粋 

今日は何の日 

～６月 1日 こどもの日～ 

「こどもの日」は国により日付が異なるが、中国、モン

ゴル、ベトナム、ロシア、ポーランド、ルーマニア、キュ

ーバなど、旧共産圏諸国を中心に世界の 40ヵ国余りが、

6月 1日を「こどもの日」としている。  

国によって異なるが、この日は祝日であったり、学校が

休みになったり、行事が行われたりする。また、子どもに

プレゼントを贈る習慣がある国もある。 

 
雑学ねた帳より抜粋 


