
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今年度の予定＞

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
入 浴 

① 9:30～ 

②13:30～ 

集団フロア

体操 

11:00～ 

訪問美容 

（1 回/月） 

３Ｆ 火・金 月・木 第 3 水 

４Ｆ 火・金 月・木 第 4 木 

５Ｆ 月・木 火・金 第 3 水 

６Ｆ 水・土 火・金 第 4 木 

デイ 月～金   

 季節行事 

 5 月 菖蒲湯 

7 月 七夕  夏祭り 

9 月 敬老会 

11 月 稲城市文化祭参加 

12 月 
クリスマス会 

柚子湯 

令和 5 年 1月 新年会 

2 月 節分 

3 月 ひな祭り 

絵手紙 第 2・4 火 10：00～ 

手芸 第 1・3 水 10：00～ 

陶芸 第 2・4 木 10：00～ 

絵画教室（ぬり絵） 第 1・3 月 10：00～ 

            

 

 

                                       

 

 

 

 

職員のユニフォームを一新しました！ 

 事務長  齋藤 哲生 

月曜に常設

の美容室 

「悠悠」も 

ご利用でき

ます。 

入浴・集団フロア体操・訪問美容 

 

あおば 4 月 

年間予定 

 

令和 4 年 

4 月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 

趣味活動 

当施設は、1990 年に開設し今年度で 33 年目となります。新年度を迎えるにあたり、職員のユ

ニフォームを一新しました。 

今までは、看護師、介護士、リハビリ職と職種ごとにユニフォームが異なっていたのですが、

職種に関係なく同じデザインのユニフォームにしました。デンマークイン若葉台の職員として、

協働して利用者様のケアに当たってほしく、職種間の垣根を越えてほしいというメッセージを込

めております。 

また、併設する稲城台病院とも同じデザインのユニフォームにしており、病院と老健が一体で

医療・介護を提供するチームとして取り組んでいきたいと考えております。 

そして今年度は、さらに新たな取り組みと 

して外国人技能実習生の受け入れや介護ロ 

ボットの導入検討などを行っていく予定で 

おります。時代と共に進化するデンマーク 

イン若葉台をご覧ください。 

新年度、心機一転で気を引き締めて参り 

ますので、どうぞよろしくお願いいたしま 

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ集 

 

今月の予定 

 

12 日（火）  誕生会  

 

 
 

 
 

今日は何の日 ～4月 6日～ 

＜開発と平和のためのスポーツの国際デー＞ 

2013 年（平成 25 年）9 月の国連総会で制定。国際デーの一つ。

英語表記は「International Day of Sport for Development and 

Peace：IDSDP」。1896 年（明治 29 年）のこの日、第 1 回近代

オリンピック大会がギリシャ王国アテネで開催された。この大会

は、古代オリンピックに感銘を受け、「近代オリンピックの父」と

も呼ばれるフランスのピエール・ド・クーベルタン男爵（Pierre 

de Coubertin、1863～1937 年）により提唱され、世界的なスポ

ーツ大会として開催された。 雑ネタ帳より抜粋 


