
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 

8 月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 あおば 8 月 
  

  

 

 

 

                   

                      

  

 

「よろしくお願いします」 
 

医師  山下 修史 
 

この度、ご縁があり 6 月よりデンマークイン若葉台へ医師として勤務させていただ

いています山下と申します。「東京都の第一号老健」という都内で最も歴史と伝統の

ある老健施設で勤務させていただきますことを光栄に存じます。 

出身は山口県宇部市です。そこで高校生まで過ごしましたが、その後、長崎大学へ

進学し、医師になってからは病院勤務医として今まで主に長崎県内で過ごしてきまし

たので、長崎は私の第二の故郷と言えます。東京に出てきて九州出身の人に会うと何

かホッとします。当施設で九州・山口地方出身の方がおられましたら是非お声かけ下

さい。 

今年の 5 月までは長崎市内の急性期病院で泌尿器科専門医として、主に腎・尿路系

の癌・感染症・結石疾患などの治療に従事してきました。こちらへ入職当初は、病院

とのシステムの違いに多少の戸惑いはありましたが、共通した部分も多く問題ありま

せん。また施設長の田中先生には病院と老健の視点の違いや老健の基本的な考え方な

ど貴重なアドバイスを頂き大変感謝しています。利用者の皆様一人一人について多職

種のスタッフがそれぞれの視点・立場から意見を出し合いながら、その方にとっての

最も「幸せな老後」を創造しようとする姿は私の今までの病院勤務医時代には見たこ

とのない新鮮なものです。私も多職種スタッフの一員として、利用者の皆様に少しで

もお役に立てるよう頑張っていこうと思っています。何かありましたらお気軽にご相

談ください。今までは典型的な仕事人間でしたので、これといった趣味もありません

が、コロナが落ち着いたら先ずは東京周辺の色んなところに行ってみたいです。皆様

どうぞよろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ集 

 

今月の予定 

10 日（火）  誕生会  

～職員のつぶやき～ 

とうとう東京オリンピックが開催されましたね。新型コロナウィルスの影

響もあり、1年の延期が余儀なくされました。前回の東京 1964年のオリン

ピックから 57年もたちましたが皆さんはどのような時を過ごされていまし

たか？ 

開催に伴い今年は祝日《海の日》が 7月 19日（月）から 7月 22日

（木）に、《スポーツの日》が 10月 11日（月）から 7月 23日（金）

に、《山の日》が 8月 11日（水）から 8月 8日（日）、振替休日 9日

（月）とそれぞれ変更されています。 

8月はご先祖様をお迎えする「お盆」があります。全国的に新歴の 8月

13日から 16日になるようですが、今年も親族が集まる機会はなかなか難

しいと思いますので、家族でテレビ前での応援で楽しみましょう。 

施設からの外出の機会を作る事も難しいので、今月は各フロアで花火大会

の映像を流して、少しでも夏の気分を体験して頂こうと企画しておりますの

でお楽しみ下さい。 

人間の体内の水分は成人で約 65％もあり、子供は 80％もあるそうです。

今年の夏は例年よりも暑い日が長く続くようなので、エアコンの空調を適度

に取り入れて、水分補給をしっかり行い、体調管理に努めたいものですね。 

（介護科 西本） 

＜夏祭りの様子＞ 

7/16～17に通所、各フロアで夏祭りを開催しました。 

ご利用者様も職員も、様々な出し物を思い思いに楽しみ、 

夏を感じられるひと時となりました。 


