
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 

7 月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 あおば 7 月 
「コロナ禍でもできる地域貢献活動を目指して」 

       ～介護予防サロンわかばカフェ～ 

理学療法士 森山聖悟 

 

2017 年度より、地域の皆様がいつまでも健康的な生活が送れるよう、当施設の地域

貢献活動として、体操と講座のプログラムで構成された“介護予防サロンわかばカフ

ェ”を実施しております。しかしながら、昨年度はコロナ禍の影響から開催自体が困難

となり、試行錯誤を重ねながら、体操動画の配信（わかばカフェ特別編として当施設の

ホームページに掲載中）と健康に関する冊子の送付（自主体操グループ向け）を行いま

した。 

その中、今年の 6 月 1 日から、隣接する稲城台病院にて新型コロナワクチンの大規模

個別接種が開始されており、市内の方が大勢来院されております。わかばカフェとし

て、気軽に介護予防に関連する情報に触れて頂けるよう、冊子や健康チェックリストの

配布を行うブースを作り参加しました。活用して頂いた方の声を直接聞けないのは残念

ですが、少しでも生活のお役に立てる情報発信になっていればと思っています。             

最後に、まだまだ情勢として予断を許さない 

状況下ではありますが、皆様の介護予防に少 

しでも役に立てる活動をしてきたいと思います 

。新たな活動として動画配信（YouTube）も検 

討中です。今後もデンマークイン若葉台の地域 

貢献活動“介護予防サロンわかばカフェ”をよ 

ろしくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文月ふみの日 

毎月 23日は、2(ふ) 3 (み)の語呂合わせ「ふみの日」。今日は特別に 

「文月ふみの日」となりました。 

もし子どものころの自分に手紙を出すとしたら、どんなことを伝えたいですか?「優しい夫

に 20歳で巡りあえますよ」「大好きなお友達と今も仲よくしていきますよ」など、今日は

自分に宛てた手紙を書いてみましょう。 

スポーツの日 

10 月 10 日の「体育の日」が始まりで 2000(平成 12)年からの第 2 月曜日に 2020(令和

2)年から「スポーツの日」に。今年は、東京オリンピック・パラリンピック競技大会開

催にともない、7月 23日になりました。 

 若いころ、スポーツを楽しんだ方はいらっしゃいますか?また、どんなスポーツお好

きですか? 

 

23日 

レシピ集 

レクリエ 7 月号より抜粋 


