
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

令和 3 年 
1 月号 

介護老人保健施設 
デンマークイン若葉台 
発行責任者 

広報委員会 あおば 1 月 

  

 

昨年 1 年は誰もが予想しなかった、感染症対策に追われる 1 年でした。 

年明け早々は東京オリンピック・パラリンピックの期待に胸躍らせていましたが、多人数で

集うのは夢のまた夢、さて、オリンピック、いったいどうなるのでしょう。 

一昨年末、静かに潜行していた新型コロナウィルスは昨年 1 月末にはその頭をもたげ、牙を

むき出し、あっと言う間に世界中が震撼しました。 

三密、ウィズコロナ、ソーシャルディスタンス、GoTo など、馴染みのない単語が飛び交う

一年でした。そんな中、デンマークイン若葉台はなんとかかんとか乗り切る事ができたのは 

一重に皆さんの努力のおかげ、と思っています。 

日本は出遅れてはいますが、今年はワクチンに期待がかかります。驚異のスピードで開発さ

れたワクチン、日進月歩の科学の進歩の賜物です。 

まだまだ油断はできませんが、皆さんと手を携え、この冬を乗り切り、明るい春、夏が待っ

ていることを期待しましょう。 

困難な日々はまだ続きますが、明るい光は見えています。 

みなさん、この新しい年を協力し合って乗り切りましょう。 

。 

 

施設長 田中 早苗 



料理のやわらかさ 

「容易にかめる」～「舌でつぶせる」 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1月の行事 

１(金)・2日(土）書初め 
 

新年会 

５日 (火)  デイケア 

７日（木）  ３Ｆ・４Ｆ 

８日（金）  ５Ｆ・６Ｆ 

 

１２日(火) 誕生日 

レシピ集 
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令和２年１２月 

１７日(木) 

１８日(金)  デイ 

 １９日(土) 

２４日（木）3・4Ｆ 

２５日（金）5・6Ｆ 

デイ 
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６F 
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