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『 看取りケア 』 
  

介護支援専門員 浦山 敦子 

 

          私は当施設５階のケアマネを担当しています浦山と申します。 

 私の所属するフロアは胃瘻
い ろ う

・喀痰
か く た ん

吸引など医療ニーズの高い方や施設での看取りを希望されてい

る方を対象としたフロアである為、他のフロアよりナースが多く配置されています。 

重いイメージではありますが、他フロアと変わらずその方に必要なリハビリを行いながら、活気あ

る施設生活が送れる様支援しています。 

 昨年４月より当施設でも看取りケアが始まりました。在宅復帰を支援している施設で、看取り？

と未だ知らない方も多いと思います。実は私もその一人でした。 

 以前、他施設のデイケアに勤めていた頃、たまたま友人のお父様が通所に来られていました。 

ある日、自宅で転倒され骨折し、入院後は在宅生活が困難になり入所されていました。 

入所後は通所の頃とはまるで別人のような印象だったことを覚えています。その後私は退職しまし

たが、その方がとても気になっていました。何年か経ったある日、普段通らない道を車で走ってい

ると、教会の入り口の「名木」にその方の名前が・・・。慌てて友人に連絡し数日後訪ねました。 

祭壇には沢山のお花共に穏やかなお父様の笑顔のお写真が飾られていました。病院で最期を迎え

られたと思っていましたが施設でと伺い、その時初めて看取りケアを行っている事を知りました。 

「“もう８年も前からお互いに延命はしないと話し合っていたのよ”“息をひきとる前に牧師さんが

来て下さり、本人の好きな讃美歌を皆で唄って、穏やかな最期でした”。“耳は最期まで”“聞き慣

れたスタッフの声で本人も私も安心できました。”」と奥様が話されていました。帰り道二人で死生

観を話し合い、素敵なご夫婦だと想いながら、あの時、教会の前を通ったのは偶然ではなく、より

良いケアを行って行く様に私に伝えて下さったのだと思いました。 

これからも、ご家族様に寄り添った、安心と安らぎの看取りケアが行える様に頑張っていきたい

と思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
『看取りケア  』 

  
介護支援専門員 浦山 敦子 

 
 初めまして、私は、当施設５階のケアマネを担当しています浦山と申します。 

 私の所属するフロアは、胃瘻・喀痰吸引など医療ニーズの高い方や施設での看取りを希望され

ている方を対象としたフロアである為、介護職よりナースが多く配置されています。 

重いイメージではありますが、他フロアと変わらずその方に必要なリハビリを行いながら、活気

ある施設生活が送れるよう支援しています。 

 さて、昨年４月より当施設でも看取りケアが始まりました。在宅復帰を支援している施設で、

看取り？と未だ知らない方も多いと思います。実は私もその一人でした。 

 以前、他施設のデイケアに努めていた時の事。。。たまたま友人のお父様が通所に来られていま

した。ある日、自宅で転倒。骨折し入院後在宅生活が困難になり入所されていました。 

入所後は、通所の頃とはまるで別人のような印象だったことを覚えていす。その後私は退職しま

したが、その方がとても気になっていました。何年か経ったある日、普段通らない道を車で走っ

ていると、教会の入り口の名木にその方の名前が・・・。慌てて友人にメールを送り、数日後友

人宅を訪ねました。お花がいっぱい飾られた祭壇に穏やかな笑顔の写真が飾られていました。病

院で最期を迎えられたと思っていましたが、施設でお別れしたと伺い、その時初めて看取りケア

を行っていた事を知りました。「“もう８年も前からお互いに延命はしないと紙に記し話し合って

いたのよ”“息をひきとる前に牧師さんが来て下さり、本人の好きな讃美歌を皆で唄って・・・穏

やかな最期でした”。“耳は最期まで”“聞き慣れたスタッフの声で本人も私も安心できました。”」

とお奥様様が話されていました。帰り道、死生観を二人で話し合い素敵なご夫婦だと思いながら、

あの日、教会の前を通ったのは偶然ではなく、より良いケアを行って行くように私に伝えたかっ

たのだと思いました。これからも、ご家族様に寄り添った、安心と安らぎの看取りケアが行える

ように頑張っていきたいと思います。 

7 月の行事  
 

7 日(土)	 七夕  

14 日(土)	 夏祭り  

18 日(水)	 誕生会  
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リハ科 氏名 佐藤 紘子  

出身地  宮城県 

趣 味… 体を動かすこと 

入職にあたって一言お願いします…  

皆さんと一緒に音楽を盛り上げていきたい 

リハ科 氏名 谷本人士 

出身地  徳島県 

趣 味… ジョギング・アコステックギター 

入職にあたって一言お願いします…  

何でもいいので、少しでも周りの役に立てるように頑張りま

訪問看護 氏名 丸山 希 

出身地  福岡県 

趣 味… 歌うこと 

入職にあたって一言お願いします…  

一日も早く仕事を覚えたいです。 

在宅支援センター 氏名 髙村 恵子 

出身地  神奈川県 

趣 味… 寺社めぐり・ご朱印集め 

 

ひとこと…毎日を「楽しく」をモットーとしています。 

 

在宅支援センター 氏名 宮崎 邦和 

出身地  東京都 

趣味… 天体観測 写真撮影 

ひとこと… 宜しくお願いします。  

コール・フォーリアの皆様がコーラスを開いて

くださいました。力強く奇麗な歌声に感涙する方

や  
一緒に歌い手拍子するかたが見られ、とても楽

しいひとときを過ごしました。  


