
 

 

６ 月 の 行 事 

6日（火）  誕生会 

1５日（土） コーラス  

『 味覚の変化  』 

                          栄養科科長 田島 靖子 

皆さんは日本茶派、紅茶派、コーヒー派どれでしょう？ 

私は子供の頃は母親の影響で日本茶ばかり飲んでいました。学生の頃は、

紅茶を大好きになりましたが、今ではコーヒー以外はほぼ飲みません。カフェイン中毒か

と思う程です…。 

 子供の頃コーヒーはただ苦いだけの飲み物で美味しいとは思えませんでした。大人にな

ると好きになる食べ物って結構ありますよね。ビールだったり、わさびだったり。 

味覚の変化はどうして起こるのでしょう？ 

味覚とは酸味、塩味、甘味、旨味、苦味の５つが基本となっています。基本の味には生

存するための基本的な情報が結び付いていると考えられています。苦味は毒物であり警戒

すべきと判断するため、「食べない」という行動を選択するように出来ています。経験や知

識によってこの行動に変化が生じ、味覚が変化すると言われています。また味覚を感知す

る味蕾は２０歳をピークに減少するため、苦味が感じにくくなり嗜好が変化するという側

面もあります。 

年を重ねるとさらに味
み

蕾
らい

の数が減少し、嗜好が変化する事もあります。またストレスが

味覚に影響する事もありますので、味覚の変化には注意しましょう。 

苦味の代表ビールが美味しい季節になってきましたね♪美味しくビールが飲めるのも大

人の特権です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和１年 

 ６月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 あおば６月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽にお問い合わせください。 

連絡先；介護老人保健施設デンマークイン若葉台      

TEL 042-331-3030 

ボランティア担当まで 

介護科  

氏名 村田 理沙 

出身地  東京都 

趣味… バスケットボール・お菓子作り 

入職にあたって一言… 明るく元気に頑張ります。 

 

ボランティア募集のお知らせ 

 
当施設は、高齢の方が自宅で生活できるようにリハビリ

（機能訓練）等を行う施設です。 

随時ボランティアとして活動に参加して下さる方を募集

しております。未経験の方でも大歓迎です。 

     

 
募集内容 

① グループ芸能：４０分位の出し物をお願いします 

  （楽器演奏・人形劇・民謡・太鼓・手品など） 

② 生活支援 

  クリーニングの仕分け・食事時のお茶出し・利用

者様の誘導など 

③ 趣味的活動 

  囲碁・将棋・麻雀のお相手・話し相手・読み聞か

せ・書道・絵手紙・陶芸等 

施設では、利用者様のお誕生カードは、季節に応じて

廊下に掲示させて頂いております。  

３F スタッフより 

お誕生日おめでとうございます。 

飲み込みに関する研修を開催する予定です。 


