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ようやく梅雨も明け夏本番を迎えましたが、いかがお過ごしでしょうか。今年は数年ぶりにお祭りや花火大会

が開催され、各地で賑わいを見せていますね。 

今後ますますの暑さも頑張って乗り切り、皆様が元気に過ごしていただけるよう思いを込めてお送りします♪ 

夏号 
 

 

 

 

デンマークイン若葉台 

     

答え  1.短  2.入  3.待 

 

 

熱中症予防のために 

 

 楽しく脳トレ！ ～漢字穴埋め～ 

 

 

 

穴埋め漢字は、二字熟語を探し当て

ることで記憶力の改善、集中力向上

の効果が期待できるそうです。 

語彙力とそれらを引き出す発想力が

鍛えられますよ。 

1 2 3 

 

正面玄関横の畑で、トマト、キュウリ、バジル、大葉、

ジャガイモなどが、スクスクと育っています。 

立派なキュウリを

収穫し、ぬか漬け

にして、美味しく

いただきました！ 

厚生労働省 熱中症予防のための情報・資料より 

通所リハ活動紹介（園芸） 

 


