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事務局長 相良 淳  

事務 相良 淳 
初めまして。4月より事務局長に就任しました相良 淳(サガラ ジュン)と申します。 

東京都第一号の老健という歴史と名誉ある施設の事務局長という身に余る大役でありま

すが誠心誠意努めて参ります。 

この 4 月から私たちの法人である研精会は理事長が交代し、新体制でのスタートとな

ります。少子高齢社会・人の尊厳・地震・感染症と社会的潮流や災害などの変化にいち早

く対応しながらも、人と人とが繋がり、支えあい、共に生きる地域づくりを、医療・福

祉・教育によって具現化するという法人理念や多職種によるチームケアといった伝統を

守りサービスを提供していくことを目指します。 

さてデンマークイン若葉台は、かつてヒルトップロマンと名付けられたように丘の上

に建ち、東には都心の高層ビル群、西には富士山と四方見渡しの良いロケーションにあ

ります。この恵まれた環境の中で、ご利用者・ご家族・地域の方・職員の皆様が明るい未

来を築ける「三方よし」ならぬ「四方よし」の組織になるよう目指していきます。これか

らよろしくお願いします。 

新年度を迎えて 

３年間を振り返って 

 

あおば 4 月号  
介護老人保健施設 デンマークイン若葉台 

事務局長 齋藤 哲生 

私がデンマークイン若葉台に来て３年。４月から相良事務局長とバトンタッチするこ

ととなりました。 

３年間を振り返ると、新型コロナウイルス感染症との闘いの日々でした。そのような環

境の中で、いかに利用者様、職員が楽しく過ごすことができるかを考え悩み続けていまし

た。一人でも多くの方にデンマークイン若葉台に来て良かったと感じてもらえるにはど

うしたら良いだろう、利用者様が地域で長く暮らせるためにはどう支援したら良いだろ

う、と常に終わりのない課題と向き合っていたと思います。 

４月から新体制としてスタートする相良事務局長に是非とも頑張って頂きたいという

エールを送るとともに、職員全員がやりがいをもって仕事ができる施設として今後も歴

史を築いていくことを期待しています。 
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 季節行事 

令和６年 5月 菖蒲湯 

7 月 
七夕 

夏祭り 

9 月 敬老会 

11 月 稲城市文化祭 

12 月 
クリスマス会 

柚子湯 

令和 7 年 1 月 新年会 

2 月 節分 

3 月 ひな祭り 

              入 浴 

①9:30～ 

②13:30～ 

集団フロア体操 

11:00～ 

訪問美容 

（1 回/月） 

３Ｆ 火・金 月・木  

曜日が決まり

次第お伝え 

致します 

４Ｆ 火・金 月・木 

５Ｆ 月・木 火・金 

６Ｆ 水・土 火・金 

デイ 月～金  

今月の予定 

９日（火）  誕生会  

入浴・集団フロア体操・訪問美容 年間予定 

わかばカフェ 

今月は、「認知症について」行いました。

認知症についての講義と認知症予防を目

的としたコグニサイズなどを体験してい

ただきました。ご参加いただき、ありがと

うございました。 

次回は５月１５日（水）１４：００～ 

ご参加お待ちしております。 

栄養科イベント  
チョコフォンデュ＆ 

おやつバイキング 
 バナナや梨にたっぷりチョコレートをつ

けていただきました。「甘くておいしい」と

笑みがこぼれて 

いました。 

 

月曜日に常設の美容室「悠悠」もご利用いただけます。 


