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あおば 12月号  
ノロウイルスについて 

 

寒さが増し、空気が乾燥してくる季節となりました。この季節に流行してくる病気としてインフ

ルエンザや新型コロナウイルス、ノロウイルス等が上げられます。今回はノロウイルスについてお

話をしたいと思います。 

Ｑ.ノロウイルスによる胃腸炎はどのようなものですか？ 

Ａ.ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通して発生していますが、特に冬季に流行

します。ノロウイルスは手指や食品等を介して、経口で感染し人の腸管で増殖し、おう吐・下痢・

腹痛等を起こします。人の排泄物（排便）や吐物には大量のウイルスが排出されるので 

（1） 食事の前やトイレの後等には、必ず手を洗いましょう 

（2） 下痢やおう吐等の症状がある方は、食品を直接取り扱う作業をしないようにしましょう 

（3） 胃腸炎にかかった人に接する時は、排泄物や吐物を適切に処理し、感染を広げない様に 

しましょう 

Ｑ.ノロウイルスはどうやって感染するのですか？ 

Ａ.このウイルスの感染経路はほとんどが経口感染で、次のような感染様式があると考えられていま

す。 

（1） ノロウイルスが大量に含まれる排泄物や吐物から人の手等を介して二次感染した場合 

（2） 家庭や共同生活施設等、人同士の接触する機会が多いところで、人から人へ飛沫感染等直

接感染する場合 

（3） 食品取扱者が感染しており、その者を介して汚染した食品を食べた場合 

（4） 汚染されていた二枚貝を、生あるいは十分に加熱調理しないで食べた場合 

（5） ノロウイルスに汚染された井戸水や簡易水道を消毒不十分で摂取した場合 

以上の事を説明させて頂きました。 

病気にかからない為に免疫力を高めることとして 

① 適度な活動性と休養のバランス ②身体を温める事 ③ストレスを減らす事 

④腸内環境を整える事です。これらを意識して寒い冬を乗り越えましょう。 

介護老人保健施設 デンマークイン若葉台 

感染予防対策委員長 主任看護師 大川 みずえ 
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今日は何の日 【南極の日】 

１９１１年１２月１４日、ノルウェーの探検家らが世界で初

めて南極点に達したことを記念する日として、２０１０年に

「良い国際宇宙の統治財団」により制定されました。 

２００７年に南極の昭和基地に招待された、元宇宙飛行士の

毛利衛さんは「宇宙には数分でたどり着けるが、昭和基地には

何日もかかる。宇宙よりも遠い場所ですね」と話されています。 

昭和基地には日本郵便銀座郵便局昭和基地内分室が置かれ

日本国内と同料金で手紙や葉書を日本本土とやり取りができ

ます。しかし日本と南極の配送は越冬隊が帰還する際の年１回

のみとなっています。 Wikipedia より 

レシピ集 

今月の予定  
誕生会            １２日（火） 

クリスマス会 デイケア  １６日（土） 

    ５・６F  ２２日（金）  

    ３・４F  ２３日（土）  

柚子湯            冬至頃 

https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%89%AF%E3%81%84%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E5%AE%87%E5%AE%99%E3%81%AE%E7%B5%B1%E6%B2%BB%E8%B2%A1%E5%9B%A3&action=edit&redlink=1

