
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおば８月 

介護科  餐場 理恵 

介護課 

            

 

 

                                       

 

 

 

 

 

令和 5 年 

8 月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 

介護福祉士としてのこれから 

私はこの春、晴れて介護福祉士として、デンマークイン若葉台で 4年目を迎えるこ

とが出来ました。お年寄りが大好きで、私に何かできないかという想いから仕事とい

う感覚ではなく、お手伝いと言う感覚でのスタートでした。入社したての頃は右も左

もわからず、戸惑いながら介護という言葉の重みを感じさせられる毎日でした。 

 高齢者の自立、在宅復帰を目指す施設として、私には何が出来るのかを考えた時、

まずは利用者様がどうしたいのか、御家族は何を望んでいるのかを伺い、他専門職と

共にその人それぞれに合ったやり方で支援する。時に上手くいかない事があっても、

励まし、出来た時には一緒に喜び合うことが出来る。そして、【お互いに楽しく笑って

過ごす事】をモットーに、家族のように泣いたり笑ったりしながら、施設生活を送っ

ていただけるよう介護福祉士として寄り添っていきたいです。 

ご利用者様が目標を達成できた時、季節ごとのイベントで笑顔がみられた時、涙を

流して喜んでもらえた時、「ありがとう」と言われた時、介護という仕事に携われる喜

びと利用者様に対する感謝の気持ちでいっぱいです。 

こちらこそ、ありがとうございます。 
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レシピ集 栄養科イベント 

～アイスクリーム＆ジュース～ 

毎日暑い日が続いていますね。そんな暑さを紛らわすような 

冷たいおやつが提供されました。アイスはバニラ、チョコレート、

抹茶、ストロベリーの 4種から 2種類、ジュースも 1種類、 

好きなものを選択。しかもおかわり自由！ 

皆様のうれしそうなご様子や楽しそうなご様子がありました。 

６F の利用者様が花火を 

貼り絵で制作して下さい

ました。 

 

今月の予定 

 

８日（火）  誕生会  


