
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

                                       

 

 

 

 

理学療法士 岡元 尚樹 

やりたいを目指せる訪問リハビリ 

 

皆さまこんにちは。訪問リハビリ担当の岡元と申します。主に稲城市・多摩市に在住されてい

る利用者様のご自宅に伺い、リハビリを提供しています。一般的にリハビリというと、筋力トレ

ーニングや歩行練習を想像される方が多いようで、様々な方から「家でリハビリって何するの？」

と質問を受けることがあります。今回は訪問リハビリの役割をご紹介させて頂きます。 

 

近所の散歩ができるようになりたい、少しでも家事を行いたい、職場に復帰したいなどの目標

に向けて、ご家族様やケアマネジャー、他事業所と連携しながら支援しています。訪問リハビリ

では、実際に生活されている環境での動作練習や、環境整備・自主トレーニングの提案などを行

い、利用者様のニーズをくみ取りながら多岐にわたって関わることができます。 

 なかには「何もしたくない」と話される利用者様も少なくありません。また、病気や介助方法

が分からないと困っているご家族様もいらっしゃいます。利用者様のペースに寄り添ったリハビ

リ計画を立案したり、ご家族様に介助指導を行ったりすることもあります。マンツーマンで関わ

れる時間が長い為、身体だけでなくこころのリハビリも大切にしていくことができます。 

 

生活期における高齢者支援は、【住み慣れた地域でその人らしく生活する】ことを目的として

います。利用者様の生活が少しでも豊かなものになりますよう、訪問リハビリを通じてご支援さ

せて頂ければと思います。機会がありましたらお気軽にお声掛け下さい。 

       

あおば７月 
 

令和 5年 

７月号 

介護老人保健施設 

デンマークイン若葉台 

発行責任者 

広報委員会 

【外出訓練のご様子】 【買い物訓練のご様子】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

11日（火） 誕生会  

14日（金） 夏祭り（5、6F） 

15日（土） 夏祭り 

（3、4F、デイケア） 
 

今日は何の日 【土用の丑の日】 

今の時季、スーパ－にはウナギがたくさん並んでいます。 

「土用の丑の日」にウナギが食べられるようになったのは 

江戸時代から。疲労回復に効く滋養強壮食品で、昔の人も 

ウナギを食べて夏バテを乗り越えていたのでしょうね。 

関東風は背開きで蒸してから焼き、関西風は腹開きで蒸さず

に焼く。 
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